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ศนูย์สง่เสรมิการเรยีนรูอ้ำเภอคำเขือ่นแกว้ 

สำนกังานส่งเสรมิการเรยีนรูจ้ังหวดัยโสธร 
 



คำนำ 
 

  สมุดบันทึกการเรียนรู้เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนบันทึกการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ใน

คาบการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการเรียนรู้ “เกลือสินเธาว์” เพื่อให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้วิธีการการปลูกผักสวนครัวและสามารถนำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับครอบครัว ชุมชน สังคม ของตนเอง

ได้ อีกทั้งผู้เรียนยังได้รู้จักวิธีการทำเกลือสินเธาว์ ส่งผลให้ผู้เรียนตระหนักถึงการเกลือสินเธาว์ท่ีปลอดภัยจาก

สารเคมี ลดรายจ่ายในครัวเรือน และท่ีสำคัญทำให้สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันในการปลูกผักเพื่อเกิด 

สัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว 

 

 

          ศกร.ตำบลนาแก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญั 
 

เรือ่ง           หนา้ 
 

คำนำ             ก 

สารบัญ             ข 

คำช้ีแจง             ค 
ใบความรู้ท่ี  ๑  เรื่อง : ความหมายและความสำคัญของเกลือสินเธาว์      ๑ 

ใบความรู้ท่ี  ๒  เรื่อง : ประโยชน์ของการเกลือสินเธาว์         ๒ 

ใบความรู้ท่ี  ๓  เรื่อง : สรรพคุณและวิธีการเกลือสินเธาว์      ๓ 

ใบงานท่ี  ๑              ๑๔ 

ใบงานท่ี  ๒            ๑๕ 
ใบงานท่ี  ๓            ๑๖ 
บันทึกเพิ่มเติม              ๑๗ 

แบบประเมินการสรุปความรู้           ๑๘ 

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม          ๑๙ 

คณะทำงาน            ๒๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำชีแ้จง 
 

1. ใหผู้้เรียนคัดเลือกประธานกลุ่ม       
2. ให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่อง เกลือสินเธาว์จากใบความรู้  และศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจาก Internet  หรือ 

YouTube 
3. ใหผู้้เรียนทำกิจกรรมตามใบงานท่ีกำหนด โดยเข้าฐานการเรียนรู้การเกลือสินเธาว์ 
4. หลังจากผู้เรียนเรียนรู้เรื่องการเกลือสินเธาว์เสร็จแล้วให้ประธานกลุ่มประเมินการสรุปความรู้   และ

ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 
5. นำสมุดบันทึกส่งผู้สอนเพื่อตรวจสอบความเรียบร้อยในการจดบันทึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบความรูท้ี ่๑ 

ความหมายและความสำคญัของเกลอืสนิเธาว ์

 

ความหมาย 
 

 เกลือสินเธาว์ หมายถึง กลือสินเธาว์ เป็นเกลือที่เกิดข้ึนบนบกในรูปแบบหินเกลือ ดินเค็ม (ดินเอียด หรือ ข้ีทา) ดิน
โป่ง เกิดจากชั้นเกลือหินที่รองรับอยู่ใต้ดินเป็นโดมเกลือ (Salt Dome) ขนาดใหญ่ ชั้นเกลือหินจะสัมผัสกับชั้นน้ำบาดาลเกิด
การละลายเป็นชั้นน้ำเค็ม แล้วระเหยอย่างรวดเร็วทิ้งผนึกเกลือเล็ก ๆ อยู่บนผิวดินซึ่งจะมีการนำดินเค็มที่มีคราบเกลือน้ีไปผลิต
เกลือสินเธาว์ นอกจากน้ีในบางพ้ืนที่ยังมีการสูบน้ำใต้ดินข้ึนมาทำเกลือสินเธาว์เป็นอาชีพด้วย 

 

 

 

 

 

ความสำคญั 

  
การผลิตเกลือแบบด้ังเดิม ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นนิยมผลิตท่ัวไปในบริเวณจังหวัดมหาสารคามร้อยเอ็ดยโสธร 
อุบลราชธานีกาฬสินธุ์ แต่ปัจจุบันผู้ผลิตเกลือลักษณะนี้เริ่มลดจำนวนลง เนื่องจากสภาพสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติท่ีเปล่ียนไป ป่าไม้ถูกเปล่ียนให้กลายเป็นพื้นท่ีทำการเกษตร ชาวบ้านไม่มีฟืนมาใช้ในการเค่ียวหุง
เกลือ และสาเหตุจากเกษตรกรใช้สารเคมีในการทำนา ทำให้เกิดสารเคมีตกค้างในดิน ดินเอียดก็ไม่
สามารถนำมาผลิตเกลือได้ รวมถึงคนรุ่นใหม่ไม่สนใจท่ีจะเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิตเกลือแบบด้ังเดิม หรือ
อาจเป็นเพราะยุคสมัยใหม่ความสะดวกสบายมีมากขึ้น และเกลือไอโอดีนท่ีได้รับการรับรองจากกระทรวง
สาธารณสุขมีจำหน่ายตามท้องตลาดท่ัวไป การผลิตและบริโภคเกลือแบบด้ังเดิมของชาวอีสาน จึงไม่เป็นท่ี
นิยมเท่าที่ควร ในประเทศไทยมีเกลือ 2 ชนิดคือเกลือสมุทรหรือเกลือทะเลและเกลือหินหรือเกลือ
สินเธาว์ เกลือสมุทรหรือเกลือทะเล เป็นเกลือท่ีผลิตขึ้นโดยการนำน้ำทะเลขึ้นมาตากแดด ให้น้ำระเหยไป
เหลือแต่ผลึกเกลือตกอยู่ มีการผลิตใช้มาต้ังแต่โบราณ เกลือทะเลมีคุณสมบัติท่ีดีในการเป็นแหล่งเกลือแร่
ที ่สมดุลต่อร่างกาย มีไอโอดีนจากธรรมชาติ 1-5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ที่ความชื้น 2-68% อยู่ในรูปท่ี
เหมาะสมต่อการดูดซึม ประเทศไทยมีพื้นที่ทำนาเกลืออยู่ 7 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุร ี สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม ฉะเชิงเทรา ชลบุรีจันทบุรี และปัตตานี 



       เกลือหิน หรือเกลือสินเธาว์ เป็นเกลือที่มาจากดินหรือน้ำชะดินโดยการสูบน้ำเกลือใต้ดินขึ้นมาตากแดด
หรือต้มเพื่อให้ได้ตะกอนเกลือ ปัจจุบันเกลือหินได้ถูกนำมาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย   เกลือสินเธาว์เหมาะ
กับการใช้ในอุตสาหกรรม เพราะมีความช้ืน แมกนีเซียม และแคลเซียมค่อนข้างต่ำมีไอโอดีนเป็นส่วนประกอบ
น้อยคือ 0.02-0.05 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ภาคอีสานเป็นแหล่งผลิตเกลือของภูมิภาคสุวรรณภูมิในผืนแผ่นดิน
อุษาคเนย์ เกลืออีสานเหล่านี้เรียกและรู้จักในช่ือว่า “เกลือสินเธาว์”ช่ือนี้เป็นการยืมคำบาลีมาใช้เรียกให้ดูมีค่า
ขึ้น “สินเธาว์” หมายถึงเกลือท่ีได้จากแผ่นดินท่ีมีโดมเกลือน้ำเค็มอยู่ใต้ดิน คือเอาดินท่ีมีรสเค็มเรียกว่า “ขี้ทา” 
มาต้มให้ขอดแห้งจนตกผลึก เหลือเป็นเกล็ดเรียกเกลือสินเธาว์ (ขณะท่ีเกลือท่ีได้จากน้ำทะเลเรียก เกลือสมุทร 
หรือเกลือทะเล 

 

สรรพคณุ: ตำรายาไทย เกลือสนิเธาว์ มรีสเค็ม ทำลายพรรดึก (แก้ท้องผูก) ล้างเมือกในลำไส้ ขับพยาธิในท้อง แก้

ระส่ำระสาย แกส้มุฎฐานตรีโทษ ละลายนิ่ว ถ่วงเสมหะให้ลงเบื้องต่ำ รักษาเนื้อหนังไม่ใหเ้น่าเปื่อย บำรุงธาตุท้ัง 4 แกน้้ำดี

พิการ แกน้้ำเหลืองเสีย 

 

 

 

 



 

            ปัจจุบันในภาคอีสานมีการผลิตเกลืออยู่ 3 รูปแบบ คือ  

1. การผลิตเกลือแบบด้ังเดิมดังท่ีกล่าวมาข้างต้น นิยมผลิตท่ัวไปในบริเวณจังหวัดมหาสารคาม ร้อยเอ็ด ยโสธร 
อุบลราชธานี กาฬสินธุ์ แต่ปัจจุบันผู้ผลิตเกลือลักษณะนี้เริ่มลดจำนวนลง เนื่องจากสภาพส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ
ที่เปลี่ยนไป ป่าไม้ถูกเปลี่ยนให้กลายเป็นพื้นที่ทำการเกษตร  ชาวบ้านไม่มีฟืนมาใช้ในการเคี่ยวหุงเกลือ และ
สาเหตุจากเกษตรกรใช้สารเคมีในการทำนา ทำให้เกิดสารเคมีตกค้างในดิน ดินเอียดก็ไม่สามารถนำมาผลิต
เกลือได้ รวมถึงคนรุ่นใหม่ไม่สนใจที่จะเรียนรู้ภูมิปัญญาการผลิตเกลือแบบดั้งเดิม หรืออาจเป็นเพราะยุค
สมัยใหม่ความสะดวกสบายมีมากขึ้น และเกลือไอโอดีนท่ีได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขมีจำหน่าย
ตามท้องตลาดท่ัวไป การผลิตและบริโภคเกลือแบบด้ังเดิมของชาอีสาน จึงไม่เป็นท่ีนิยมเท่าท่ีควร 

2. การผลิตเกลือโดยวิธีสูบน้ำเกลือจากใต้ดินขึ้นมาเคี่ยวหุง ชุมชนที่ผลิตเกลือลักษณะนี้คือบ่อเกลือหัวแฮด 
บ้านท่าสะอาด ตำบลท่าสะอาด อำเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ และ  

3. การผลิตเกลือด้วยวิธีสูบน้ำเค็มจากใต้ดินขึ้นมาตากแดด ที่เรียกว่า นาเกลืออยู่ที่อำเภอบ้านดุง จังหวัด
อุดรธานี และอุตสาหกรรมเกลือบริสุทธิ์ อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมาชาวบ้านกำลังตักเกลือท่ีเเห้งเเล้วใส่
ถังเพื่อจำหน่าย (ภาพถ่ายโดย จักรมนตรี ชนะพันธ์) 

แต่ผู้อ่านทราบหรือไม่ว่าเกลือไอโอดีนท่ีจำหน่ายตามท้องตลาด ชาวอีสานไม่นิยมนำมาใช้หมักทำปลาร้า เพราะ
ทำให้ปลาร้าเน่าเสีย ชาวบ้านจึงนิยมใช้เฉพาะเกลือสินเธาว์ที่ผลิตแบบดั้งเดิม ใช้หมักทำปลาร้าจึงจะทำให้ไม่
เน่าเสียและมีรสชาดอร่อยการผลิตเกลือสินเธาว์แบบดั้งเดิมของชาวอีสานจะหายไปหรือไม่? ผู้ให้คำตอบคือ
ลูกหลานชาวอีสานเองที่จะสานต่อภูมิปัญญาเหล่านี้เอาไว้ หรือจะปล่อยให้กลายเป็นเรื่องราวเพียงให้ผู้คนได้
จดจำเท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที่ 1  

คำชี้แจง : ใหผู้้เรียน ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ Internet  หรือ YouTube เกี่ยวกับเกลือสินเธาว์  
 

1. ใหผู้้เรียนบอกความหมายของเกลือสินเธาว์มาพอสังเขป 
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๒. ให้ผู้เรียนบอกความสำคัญของของเกลือสินเธาว์มาพอสังเขป 
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............................................................................................................................................................... 

 

 

 

 



ใบงานที ่ ๒ 

  

คำชี้แจง : ใหผู้้เรียน ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้ Internet  หรือ YouTube เกี่ยวกับเกลือสินเธาว์  
 

1. ให้ผู้เรียนบอกประโยชน์ของของเกลือสินเธาว์มาพอสังเขป 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



ใบงานที ่ ๓ 

คำชี้แจง : ใหผู้้เรียน ศึกษาข้อมูลจากใบความรู้  Internet  หรือ YouTube เกี่ยวกับเกลือสินเธาว์  
 

1. ให้ผู้เรียนบอกประเภทของเกลือสินเธาว์  
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..............................................................................................................................................................................
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บนัทกึเพิม่เตมิ 

 

 

 

 

 

สิง่ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนรู้    
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

 

ประโยชน์ทีน่ำไปใช ้

..............................................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมนิการสรปุความรู ้
 
วิชา ......................................................เรื่อง..................................................................................... 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้......................................................................................................... 
ช่ือบุคคล/กลุ่ม..........................................ระดับ.................................ภาคเรียนท่ี......../............ 
ศกร.ตำบล......................................... ศูนย์การเรียนชุมชน................................................ 

คำช้ีแจง ๕  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติระดับดีมาก   
  ๔  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติระดับดี 
  ๓  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติระดับพอใจ          
           ๒  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติระดับต้องปรับปรุง 
  ๑  หมายถึง  มีผลการปฏิบัติระดับต้องปรับปรุงเร่งด่วน 
 เกณฑ์การประเมิน ด้านใดได้ ๒ ควรให้ผู้เรียนปรับปรุง  
 

     ลงช่ือ........................................................ผู้เรียนผู้ประเมิน 
           (......................................................) 
                                                                       ประธานกลุ่ม 

 
 

ท่ี สมาชิกกลุ่ม 
ช่ือ-สกุล 

แสวงหาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ท่ี
กำหนด 

นำเสนอข้อมูลได้
ครบถ้วน 

สรุปข้อมูลถูกต้อง
ครอบคลุม 

นำเสนอเข้าใจ
นำไปใช้ประโยชน์ได้ 

 
รวม 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  
๑                       
๒                       
๓                       
๔                       
๕                       
๖                       
๗                       
๘                       
๙                       
๑๐                       



แบบประเมนิการปฏิบตังิานกลุม่ 
 

หมวดวิชา...................................................... เรื่อง ...................................................................... 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้.................................................................................................................... 
ช่ือบุคคล/กลุ่ม.............................................ระดับ.................................ภาคเรียนท่ี......../............. 
ศกร.ตำบล.....................................................  

 
รายการแสดงพฤติกรรม 

ระดับพฤติกรรม 
ระดับ

คะแนน 

ดีมาก 
(๕) 

ดี 
(๔) 

พอใจ
(๓) 

ปรับปรุง 
(๒) 

ปรับปรุง
เร่งด่วน 

(๑) 
 

การทำงานกลุ่ม 
๑. มีความร่วมมือ ทำงานเป็นกลุ่ม 
๒. มีความรับผิดชอบ รู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
๓. มีความเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี 
๔. มีการแสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ภายในกลุ่ม 
๕. มีการตัดสินใจและแก้ปัญหาร่วมกัน 

      

ค่าเฉล่ียระดับคะแนนการทำงานกลุ่ม       
กระบวนการทำงาน 
๑. มีการวางแผนทำงาน 
๒. มีการสร้างความเข้าใจและ แบ่งงานตามท่ีถนัด 
๓. มีการสืบค้น  ประยุกต์และใช้ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ 
๔. มีการแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจในกลุ่ม 
๕. มีการสรุปและจัดระเบียบความรู้ 

      

ค่าเฉล่ียระดับคะแนนกระบวนการทำงานกลุ่ม       
ลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. มีความกระตือรือร้น ทำงานเต็มความสามารถ 
๒. มีการยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 
๓.มีน้ำใจเอื้อเฟื้อช่วยเหลือผู้อื่น 
๔. มีความรับผิดชอบ ทำงานเสร็จทันเวลา 
๕. มีการใช้วัสดุ อุปกรณ์คุ้มค่า  ประหยัด 

      

ค่าเฉล่ียระดับคะแนนลักษณะอันพึงประสงค์       
ค่าเฉล่ียรวม       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมินระดับคะแนนการปฏิบัติงานกลุ่มดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง พฤติกรรมปฏิบัติงานกลุ่มดีมาก 

ค่าคะแนนเฉล่ีย ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายถึง พฤติกรรมปฏิบัติงานกลุ่มดี 

ค่าคะแนนเฉล่ีย ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายถึง พฤติกรรมปฏิบัติงานกลุ่มพอใจ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย ๑.๕๐ – ๒.๔๙  หมายถึง พฤติกรรมปฏิบัติงานกลุ่มต้องปรับปรุง 

ค่าคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง พฤติกรรมปฏิบัติงานกลุ่มต้องปรับปรุงเร่งด่วน 

 



 

 

คณะทำงาน 

 

 นายมนตรี  เวียงอินทร ์  ผู้อำนวยการ สกร.อำเภอคำเข่ือนแก้ว  

         นางสาวกนกพร สาระคำ              ครูกศน.ตำบล 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

  

 
 

 

 


