
ข้าวโป�ง (นํ�าแตงโม)

วิทยากร :  นางปราณี  วันทา
ที่ตั้ง :  บ้านเหล่าฝ่าย  หมู่ที่ 15

            ตำบลลุมพุก อำเภอคำเขื่อนแก้ว  

            จังหวดัยโสธร

ติดต่อสอบถาม : 063-8873505   (แม่ปราณี)   ศูนยก์ารเรยีนรูร้ะดับตําบลลมุพุก

ขนมพื้นบา้นอีสานโบราณที�ทําจาก
ข้าวเหนียวนึ่งสุก นำมาตำจนเหนียว
ละเอียด ผสมน้ำอ้อย หรือนำแตงโมและไข่
แดง ก่อนรีดเป็นแผ่นบางแล้วตากแดดจน
แห้ง เมื่อจะรับประทานจะนำมาปิ้ งให้พองฟู
มีลักษณะกรอบ หอม หวานมัน นิยมทำใน
ช่วงฤดหูนาวหลังเก็บเกี�ยว


